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RozSireni kompetenci pracovniku v socialnich sluzbach v

oblasti péce o zdravi:
mezi systéemovou potrebou a profesni realitou

Karolina Suchoparkové

4.11. 2025 v Praze
Nastroje efektivity socidlnich sluzeb

Financovdno z projektu Zvyseni efektivity systému socidlnich sluzeb reg. éislo: CZ.03.02.02/00/22_004/0004236
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Kontext a aktualnost téematu

Starnuti populace a rostouci potreba péece o zdravi

 Ceskd republika ¢eli demografickym zmé&nam — podil osob 65+ roste, stejné
jako pocet osob s chronickymi onemocnénimi a kognitivnimi poruchami.

e Vzrusta poptavka po dlouhodobé péci, ktera kombinuje socialni a zdravotni
aspekty.

e Socialni sluzby jsou stale castéji konfrontovany s potrebou zvladat ukony péce
o zdravi, které presahuiji tradicni ramec péce.

Finan
reg.C
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ProcC je téma aktualni?

 Od 1. cervence 2026 vstoupi v ucinnost legislativni zména, ktera umozni vybranym
sluzbam (§ 39 a § 40 zdkona o socidlnich sluzbach) poskytovat volitelnou zakladni

cinnost:

* ,Pomoc pri zviadani béznych ukonu péce o zdravi v

domacim prostredi

* Tato zména reaguje na systémovou potrebu a zaroven otevira otazky
profesni pripravenosti, vzdelavani a odpovednosti pracovniku v socialnich

sluzbach..
Finan
reg.C
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Tak jsme se zeptali: ,jak to vidi“ PeCovatelské sluzby a Osobni asistence

Pocet otazek - 11

Obdobi sbéru odpovédi - 28.3. — 4.4.2025 (8 dni)

* on-line dotaznik MS 365 Forms

* 400 emailovych adres poskytovatelu sluzeb dle § 39, § 40

* 462 responzi (vedouci pracovnici/pracovnici v socidlnich sluzbach/ostatni
pracovnici, vyzyvali jsem, aby vyplnili rGzné profese stejného poskytovatele... )

Priumérna doba vyplnovani 20:14 min

Pruzkum odborného minéni v oblasti ukont péce o
zdravi v socialnich sluzbach

FinancovAano
reg. Cislo: CZ.
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pocet respondentl

343; 63%

M pecovatelska sluzba
H osobni asistence

jiné

pecovatelska sluzba 343 63%

osobni asistence 161 30%

e s 7%

V odpovédich jiné bylo uvedeno:

- 16 x sluzeb osobni asistence a pecCovatelska sluzba a jiné
registrované socialni sluzby

- 6 x kombinace sluzeb osobni asistence a pecovatelska
sluzba

- 14 x pecCovatelska sluzba a jiné registrované socialni sluzby

- 2 x osobni asistence a jiné registrované socialni sluzby

Financovano z projektu Zvyse

reg. &islo: CZ.03.02.02/00/22
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Celkove odpovedélo:

- 237 pracovniku v socialnich sluzbach (bez rozdilu ukonceného vzdélani)
- 164 vedoucich pracovnikli a manazeru

- 61 dalsich pracovniku pracujicich primo s klienty (socialni pracovnici a zdravotni
pracovnici)

anncovdni
reg. Cislo: C ‘i
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Odborna verejnost a jeji nazor na problematiku
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72 % respondentu

si mysli, ze by pracovnici
v socialnich sluzbach méli
mit moznost vykonavat
nekteré ukony, které jiz dnes
mohou vykonavat rodinni
prislusnici a neformalni
pecujicl.

Financovano z projektu z

reg. &islo: CZ.03.02.02/00
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pocet

aktualni zajisténi zdravotni péce .
respondentu

prostrednictvi spoluprace s Home Care zdr. sestry

odb. 925 214
jsme zaroven poskytovatel socialnich sluzeb i sluzeb
Home Care — mame opravneni k poskytovani zdr. 112
odbornosti 925

149

Financovano z projektu Zvyseni €

reg. Cislo: CZ.03.02.02/00/22_004
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erejnost a jeji nazor na problematiku

dle respondentl by pracovnik v socialnich sluzbach se strednim vzdélanim s maturitou a
specializovanym kurzem zamérenym na ukony péce o zdravi mohl ...

DOPOMAHAT klientovi s:
- uzivanim chronickych léku
- uzivanim stravy prostrednictvim PEG
- uzivanim inzulinu inzulinovym perem
- vymeénou urosacku

- asistovanou chuzi, polohovanim, vertikalizaci v [GZku, pfesuny z lUzka a pasivnim
cvicenim v€etné dopomoci v uzitim bandaze dolnich koncetin proti otoktim.

Meél by mit kompetenci :
- orientacné meérit zakladni fyziologické funkce (tlak, tep, puls, teplota)

Financovano z projektu Zvy
reg. éislo: €2.03.02.02/00/2
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rejnost a jeji nazor na problematiku

dle respondentu cCisté zdravotnické ukony, které patii do rukou profesionalum se zdravotnickym
vzdélanim jsou:

* podavani opiatuy,

* invazivni i neinvazivni odbéry biologického materialu

e podavani Iékt do PEG

 chronickeé i akutni rany vsech velikosti

e odsavani sekretu z hornich cest dychacich

* injekce a infuze

* péce o0 nazogastrické sondy

* hygiena a péce o sliznice a kuzi pfi onemocnéni MRSA

Financovano z projektu Zvys
reg. ¢islo: CZ.03.02.02/00/22
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Odborna verejnost a jeji nazor na problematiku

Respondenti vnimaji jako limity:

e poruseni télesné integrity

e akutni zdravotni stavy,

e uzivani zdravotnickych pristroju a
odbéry pro laboratore.

Ukony, které jsou spojeny s témito

limity patfi dle respondentt do

rukou vyhradné zdravotnikim.




Spolufinancovano IP] miNISTERSTVO PRACE
Evropskou unii SV'] AsOCIALNICH VECI

Odborna verejnost a jeji nazor na problematiku

Aktualni problémy, mozné problémy a rizika

Jako hlavni aktualni problémy respondenti vnimaiji:
* nemoznost vykonavat ukony, které jejich klienti potrebuiji,
* nefunkcnost spoluprace s zdravotniky,

* problematiku preskripce praktickych lékaru.

Jako hlavni budouci problémy a rizika zavedeni ukonl péce o zdravi vnimaiji:
* odpovédnost,
* nastaveni kompetenci, ‘

* Uhrady a financni zajisteni,

* |egislativni ramec. ' Finance
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planované legislativni zmeéeny

ucinnost od 1.7.2026

- nova zakladni ¢innost: Pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o zdravi
- Cinnost volitelna
- pro sluzby dle §39 Osobni asistence, §40 Pecovatelska sluzba

- za tyto ukony se nepovazuji Cinnosti, které lze provadét pouze v ramci poskytovani zdravotnich
sluzeb podle zakona o zdravotnich sluzbach

- pracovnici v socialnich sluzbach - stredni vzdélani s maturitou a absolvovani akreditovaného
kvalifikacniho kurzu a akreditovaného specializovaného kurzu

- obsah specializovaného kurzu stanovi provadéci pravni predpis.
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Pracovni skupina k priprave vyhlasky — ukony péce o zdravi

Zrizena na zaklade:

Ukolu PM €. 217/2024 z porady vedeni MPSV dne 14. 11. 2024, je formalizovana statutem
Cil:

Definovat ukony nové zakladni Cinnosti ,pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o zdravi“
v domacim prostredi do provadéeciho pravniho predpisu

Slozeni:

Zastupci MPSV (odbory 22, 27, 19, 51, 91), MZD, APSS CR, Platforma 10, Asociace kraju
CR, Ceskd asociace sester, Senat CR, AIP a daléi stakeholdefi
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-kupina k priprave vyhlasky — ukony péce o zdravi

Charakter cinnosti:
Poradni organ
Vydava doporuceni a podklady pro MPSV
Jednani cca 1x za 2 meésice, neverejna
Zavery maji doporucujici charakter

] Definice ,pomoci“
. Urceni ,,ukontd pomoci“ jejich obsahu a rozsahu
] Definice obsahu a rozsahu kurzu

Financovano z projektu Z
reg. ¢islo: CZ.03.02.02/00/
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,pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o zdravi

v domacim prostredi“

Bude mozna a:...

...bude zakotvena vyhlaskou

... bude existovat specializovany kurz pro ¢innost pomoci s béznymi ukony péce o zdravi, ktery
pracovniky v socialnich sluzbach, kteri maji stredni vzdélani s maturitou a absolvovali kvalifikacni
kurz pripravi k realizaci této Cinnosti

definovany kurz - zdjem vzdélavateli - akreditace MPSV = realizace kurzu = prvni
,proskoleni” pracovnici

Financovéno z prc - ctu
reg. Cislo: CZ.03.02.02/0C
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Cinnost ,pomoc pfti zvladani béznych ukonl péce o zdravi

v domacim prostredi”

Poskytovatel dle § 39 Ci § 40 ZSS, ktery bude chtit toto zajistovat bude muset...

...0zndmit zménu v ramci registrace socialni sluzby (deklarovat poskytovani volitelné
cinnosti, dolozit potrené nalezitosti registratorskemu organu)

... bude muset dolozit personalni zajisténi pro tuto cinnost (proskolené pracovniky a
jejich zastupitelnost)

... bude muset aktualizovat popis realizované socialni sluzby

... Cinnost bude soucasti individualné planované socialni sluzby (plan péce, individualni
plan, plan rizik, plan smén a ukonu ... atd.
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Systémova potreba vs. profesni realita

Potreba péce o zdravi v socidlnich sluzbach je realna a narustajici.
Odborna verejnost podporuje rozsireni kompetenci pracovnikl v socialnich sluzbach.
Legislativni ramec se méni, ale profesni pripravenost, vzdélavani a odpovédnost zUstavaji vyzvou.

Vyzva k pokracovani v mezioborové spolupraci
Uspé3nd implementace nové ¢innosti vyzaduje spolupraci mezi:
* poskytovateli socialnich sluzeb,
e poskytovateli zdravotnich sluzeb,
e vzdelavatel,
* legislativhimi a kontrolnimi organy

Financovano z projektt
reg. ¢islo: CZ.03.02.02/0C
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Dékuji za pozornost

Financovéano z projektu ZvysSeni efe

reg. &islo: C2.03.02.02/00/22_004/00C
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